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  Actually
男と女のラブゲーム

『男と女は
    一生平行線なのか…!? 』
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男女間の恋愛は、まるで異文化コミュニケーション。

『どうしてわかってくれないの!? 』と不安になったり

すれ違った経験ありませんか? 

お互いに諦めることができれば楽なのでしょうが

それでは一緒にいる意味がない…

まずは理解することから始めてみましょう。
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成瀬遥歩
Ayumu 
    Naruse
タイプとか考えたことなかっ
たけど30歳を迎えてから変
化を実感。20代前半は外
見重視だったけど、容姿では
なく中身が大事になってきた

セ
イ
ラ
　
連
絡
の
回
数
や
会
う
頻
度
で
気
持

ち
は
は
か
れ
な
い
ん
で
す
か
? 

会
え
ば
会
う

ほ
ど
連
絡
を
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
相
手
に
愛
情

湧
く
し
や
っ
ぱ
り
自
分
は
気
持
ち
が
あ
る
人

に
は
沢
山
会
っ
た
り
連
絡
を
し
た
く
な
っ
ち

ゃ
う
か
ら
、
相
手
が
同
じ
感
じ
じ
ゃ
な
い
と

寂
し
く
も
な
る
し
、
結
局
は
そ
こ
で
愛
情
を

は
か
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
け
ど
。
で
も
男
性

は
そ
こ
で
愛
情
を
表
現
し
な
い
っ
て
聞
く
か

ら
ど
う
な
の
か
な
っ
て
。
本
当
に
好
き
だ
っ

た
ら
連
絡
し
た
く
な
り
ま
せ
ん
？

遥
歩
　
モ
ー
ド
が
あ
る
人
は
結
構
難
し
い
の
か

な
っ
て
思
う
。
例
え
ば
女
性
は
オ
レ
が
一
緒
に

い
る
時
に
誰
か
と
ラ
イ
ン
し
て
て
も
一
緒
に

い
ら
れ
る
だ
け
で
い
い
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま

す
け
ど
、
で
も
男
性
は
分
け
ら
れ
な
い
。

セ
イ
ラ
　
男
性
は
ひ
と
つ
し
か
出
来
な
い
っ
て

聞
き
ま
す
よ
ね
。

遥
歩
　
そ
う
、だ
か
ら
仕
事
の
時
は
仕
事
だ
け
。

連
絡
し
な
い
の
は
好
き
じ
ゃ
な
い
と
か
で
は

決
し
て
な
く
て
、
究
極
に
仕
事
な
り
そ
の
目

の
前
の
こ
と
に
専
念
し
た
い
か
ら
で
。
ラ
イ

ン
し
た
か
ら
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
か
言

い
訳
に
し
た
く
な
く
て
。
そ
う
い
う
の
あ
る

の
か
な
。

セ
イ
ラ
　
集
中
し
た
い
み
た
い
な
。

遥
歩
　
多
少
正
当
化
し
て
し
て
る
部
分
は
あ

る
! 

で
も
あ
な
が
ち
嘘
で
は
な
い
。
だ
か
ら

逆
に
一
緒
に
い
る
時
に
誰
か
に
ラ
イ
ン
は
し

た
く
な
い
で
す
も
ん
。

セ
イ
ラ
　
そ
っ
か
。
ひ
と
つ
に
集
中
す
る
と
片

方
が
だ
め
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、
互
い
に
分
か

り
合
う
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
ね
。

遥
歩
　
母
性
を
代
表
す
る
よ
う
に
人
と
の
関
係

を
客
観
視
で
き
る
人
間
力
っ
て
、
女
性
は
あ
る

程
度
元
々
備
わ
っ
て
る
ん
で
。
で
も
男
な
ん
て

子
ど
も
み
た
い
な
も
ん
だ
か
ら
意
外
と
で
き
な

い
ん
で
す
。

り
男
性
は
一
点
集
中
型
な
ん
で
す

よ
。

セ
イ
ラ
　
で
も
仕
事
始
め
る
前
に

送
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
! 

遥
歩
　
何
だ
ろ
う
? 

男
っ
て
、
お

は
よ
う
一
つ
な
い
だ
け
で
女
性
が

不
安
に
思
っ
て
る
っ
て
思
わ
な
い

ん
で
す
よ
。

セ
イ
ラ
　
そ
こ
か
ら
!? 

え
ー
ー
ー

ー
こ
ん
な
に
心
配
な
の
に
。連
絡
が

な
い
時
間
に
誰
と
会
っ
て
る
ん
だ

ろ
う
っ
て
ム
ダ
に
変
な
想
像
し
た

り
し
ち
ゃ
う
か
ら
今
か
ら
何
す
る

と
か
、友
達
と
出
か
け
る
っ
て
言
っ

て
く
れ
れ
ば
そ
う
な
ん
だ
っ
て
理

解
で
き
て
大
人
し
く
待
っ
て
ら
れ
る
の
に
。
…

そ
れ
が
た
と
え
嘘
だ
と
し
て
も
。

遥
歩
　
男
は
釣
っ
た
魚
に
餌
や
ら
な
い
じ
ゃ
な

い
け
ど
自
過
剰
に
な
り
や
す
く
て
。
そ
れ
は
ヘ

ル
プ
に
つ
い
て
て
も
よ
く
思
う
。
女
の
子
は
担

当
が
思
っ
て
る
よ
り
好
き
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な

っ
て（
笑
）。
キ
ャ
ス
ト
か
ら
聞
い
た
意
見
だ
と
、

あ
い
つ
オ
レ
の
こ
と
め
っ
ち
ゃ
惚
れ
て
る
ん

で
大
丈
夫
で
す
! 

み
た
い
な
。
で
も
実
際
女

の
子
に
聞
く
と
温
度
差
あ
っ
て
。
そ
れ
は
若
け

れ
ば
若
い
だ
け
誤
差
は
あ
る
。

セ
イ
ラ
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
言
え
ば
変
わ
り

ま
す
? 

変
え
て
く
れ
ま
す
?

遥
歩
　
僕
は
変
え
ま
せ
ん
! 

セ
イ
ラ
　（
笑
）。
男
の
人
っ
て
変
え
る
気
な
い

っ
て
感
じ
ま
す
。
で
も
思
っ
て
る
こ
と
を
我
慢

し
続
け
る
と
う
ま
く
行
か
な
い
か
ら
話
さ
な

い
と
っ
て
思
っ
て
話
す
ん
で
す
け
ど
…
毎
回

喧
嘩
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
モ
ヤ
モ
ヤ
。

遥
歩
　
そ
れ
は
確
か
に
。
総
合
、
男
の
が
バ
カ

だ
か
ら
。
女
性
の
方
が
飲
み
込
ん
で
る
な
っ
て

常
日
頃
感
じ
る
。

セ
イ
ラ
　
な
ん
か
、
も
う
相
手
の
言
葉
を
反
論

し
た
ら
解
決
し
な
い
か
ら
こ
っ
ち
が
飲
み
込
ん

だ
方
が
早
い
ん
で
す
よ
ね
。
め
っ
ち
ゃ
ス
ト
レ

ス
溜
ま
る
け
ど
。
後
で
一
人
で
泣
い
ち
ゃ
う
し
。

セ
イ
ラ
　
遥
歩
さ
ん
も
や
っ
ぱ
り
お
互
い
慣
れ

て
く
る
と
無
精
に
な
り
ま
す
? 

遥
歩
　
ま
ぁ
、
最
初
が
一
番
楽
し
い
し
お
互
い

知
ろ
う
と
す
る
か
ら
。
知
っ
て
き
た
ら
必
要
最

低
限
で
い
い
の
か
な
っ
て
。

セ
イ
ラ
　
女
子
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
と
思
う
ん

で
す
よ
! 

今
日
何
し
た
よ
っ
て
付
き
合
い
が

長
く
な
っ
て
も
送
り
た
く
な
り
ま
す
も
ん
。
今

起
き
た
と
か
! 

遥
歩
　
今
起
き
た
は
な
い
で
す
ね
! 

お
や
す
み

は
送
り
ま
す
よ
。
で
も
お
は
よ
う
単
品
は
な
い
。

セ
イ
ラ
　
え
ー
! 

不
安
に
な
り
ま
す
。今
何
し

て
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
別
に
1
日
中
連
絡
取
り

た
い
っ
て
言
っ
て
る
訳
じ
ゃ
な
く
て
、「
今
か
ら

飲
み
会
」
と
か
「
友
達
と
出
掛
け
て
く
る
」
っ

て
連
絡
さ
え
あ
れ
ば
、
何
し
て
る
ん
だ
ろ
う
? 

っ
て
イ
ラ
イ
ラ
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
り
負
の
感
情
で

数
時
間
過
ご
す
事
も
な
い
の
に
。
今
ま
で
言
わ

れ
た
こ
と
な
い
で
す
か
? 

遥
歩
　
…
な
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
人
し
か
付

き
合
え
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

セ
イ
ラ
　
多
分
、
女
性
側
は
絶
対
我
慢
し
て
ま

し
た
よ
。

遥
歩
　
そ
れ
も
仕
事
の
話
と
一
緒
で
。
や
っ
ぱ

男
は
仕
事
と
年
齢
と
共
に
大
人
に
な
る
、

長
い
目
で
見
て
!
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Seira
女 し々さを感じるより男らしさを
感じる方が好き。なんか頼れそ
うだし、守ってくれそうな感じだ
から見た目は筋肉隆々とかね♡

nuts専属モデルオーディション
ファイナリスト
YouTubeチャンネル
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セ
イ
ラ
　
連
絡
の
回
数
や
会
う
頻
度
で
気
持

ち
は
は
か
れ
な
い
ん
で
す
か
? 

会
え
ば
会
う

ほ
ど
連
絡
を
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
相
手
に
愛
情

湧
く
し
や
っ
ぱ
り
自
分
は
気
持
ち
が
あ
る
人

に
は
沢
山
会
っ
た
り
連
絡
を
し
た
く
な
っ
ち

ゃ
う
か
ら
、
相
手
が
同
じ
感
じ
じ
ゃ
な
い
と

寂
し
く
も
な
る
し
、
結
局
は
そ
こ
で
愛
情
を

は
か
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
け
ど
。
で
も
男
性

は
そ
こ
で
愛
情
を
表
現
し
な
い
っ
て
聞
く
か

ら
ど
う
な
の
か
な
っ
て
。
本
当
に
好
き
だ
っ

た
ら
連
絡
し
た
く
な
り
ま
せ
ん
？

遥
歩
　
モ
ー
ド
が
あ
る
人
は
結
構
難
し
い
の
か

な
っ
て
思
う
。
例
え
ば
女
性
は
オ
レ
が
一
緒
に

い
る
時
に
誰
か
と
ラ
イ
ン
し
て
て
も
一
緒
に

い
ら
れ
る
だ
け
で
い
い
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま

す
け
ど
、
で
も
男
性
は
分
け
ら
れ
な
い
。

セ
イ
ラ
　
男
性
は
ひ
と
つ
し
か
出
来
な
い
っ
て

聞
き
ま
す
よ
ね
。

遥
歩
　
そ
う
、だ
か
ら
仕
事
の
時
は
仕
事
だ
け
。

連
絡
し
な
い
の
は
好
き
じ
ゃ
な
い
と
か
で
は

決
し
て
な
く
て
、
究
極
に
仕
事
な
り
そ
の
目

の
前
の
こ
と
に
専
念
し
た
い
か
ら
で
。
ラ
イ

ン
し
た
か
ら
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
か
言

い
訳
に
し
た
く
な
く
て
。
そ
う
い
う
の
あ
る

の
か
な
。

セ
イ
ラ
　
集
中
し
た
い
み
た
い
な
。

遥
歩
　
多
少
正
当
化
し
て
し
て
る
部
分
は
あ

る
! 

で
も
あ
な
が
ち
嘘
で
は
な
い
。
だ
か
ら

逆
に
一
緒
に
い
る
時
に
誰
か
に
ラ
イ
ン
は
し

た
く
な
い
で
す
も
ん
。

セ
イ
ラ
　
そ
っ
か
。
ひ
と
つ
に
集
中
す
る
と
片

方
が
だ
め
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、
互
い
に
分
か

り
合
う
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
ね
。

遥
歩
　
母
性
を
代
表
す
る
よ
う
に
人
と
の
関
係

を
客
観
視
で
き
る
人
間
力
っ
て
、
女
性
は
あ
る

程
度
元
々
備
わ
っ
て
る
ん
で
。
で
も
男
な
ん
て

子
ど
も
み
た
い
な
も
ん
だ
か
ら
意
外
と
で
き
な

い
ん
で
す
。

り
男
性
は
一
点
集
中
型
な
ん
で
す

よ
。

セ
イ
ラ
　
で
も
仕
事
始
め
る
前
に

送
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
! 

遥
歩
　
何
だ
ろ
う
? 

男
っ
て
、
お

は
よ
う
一
つ
な
い
だ
け
で
女
性
が

不
安
に
思
っ
て
る
っ
て
思
わ
な
い

ん
で
す
よ
。

セ
イ
ラ
　
そ
こ
か
ら
!? 

え
ー
ー
ー

ー
こ
ん
な
に
心
配
な
の
に
。連
絡
が

な
い
時
間
に
誰
と
会
っ
て
る
ん
だ

ろ
う
っ
て
ム
ダ
に
変
な
想
像
し
た

り
し
ち
ゃ
う
か
ら
今
か
ら
何
す
る

と
か
、友
達
と
出
か
け
る
っ
て
言
っ

て
く
れ
れ
ば
そ
う
な
ん
だ
っ
て
理

解
で
き
て
大
人
し
く
待
っ
て
ら
れ
る
の
に
。
…

そ
れ
が
た
と
え
嘘
だ
と
し
て
も
。

遥
歩
　
男
は
釣
っ
た
魚
に
餌
や
ら
な
い
じ
ゃ
な

い
け
ど
自
過
剰
に
な
り
や
す
く
て
。
そ
れ
は
ヘ

ル
プ
に
つ
い
て
て
も
よ
く
思
う
。
女
の
子
は
担

当
が
思
っ
て
る
よ
り
好
き
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な

っ
て（
笑
）。
キ
ャ
ス
ト
か
ら
聞
い
た
意
見
だ
と
、

あ
い
つ
オ
レ
の
こ
と
め
っ
ち
ゃ
惚
れ
て
る
ん

で
大
丈
夫
で
す
! 

み
た
い
な
。
で
も
実
際
女

の
子
に
聞
く
と
温
度
差
あ
っ
て
。
そ
れ
は
若
け

れ
ば
若
い
だ
け
誤
差
は
あ
る
。

セ
イ
ラ
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
言
え
ば
変
わ
り

ま
す
? 

変
え
て
く
れ
ま
す
?

遥
歩
　
僕
は
変
え
ま
せ
ん
! 

セ
イ
ラ
　（
笑
）。
男
の
人
っ
て
変
え
る
気
な
い

っ
て
感
じ
ま
す
。
で
も
思
っ
て
る
こ
と
を
我
慢

し
続
け
る
と
う
ま
く
行
か
な
い
か
ら
話
さ
な

い
と
っ
て
思
っ
て
話
す
ん
で
す
け
ど
…
毎
回

喧
嘩
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
モ
ヤ
モ
ヤ
。

遥
歩
　
そ
れ
は
確
か
に
。
総
合
、
男
の
が
バ
カ

だ
か
ら
。
女
性
の
方
が
飲
み
込
ん
で
る
な
っ
て

常
日
頃
感
じ
る
。

セ
イ
ラ
　
な
ん
か
、
も
う
相
手
の
言
葉
を
反
論

し
た
ら
解
決
し
な
い
か
ら
こ
っ
ち
が
飲
み
込
ん

だ
方
が
早
い
ん
で
す
よ
ね
。
め
っ
ち
ゃ
ス
ト
レ

ス
溜
ま
る
け
ど
。
後
で
一
人
で
泣
い
ち
ゃ
う
し
。

っ
て
い
う
の
は
わ
か
り
ま
す
け
ど
。

セ
イ
ラ
　
ブ
ラ
は
し
て
て
欲
し
い
ん
で
す
ね
。

遥
歩
　
一
個
壁
を
踏
み
越
え
た
い
ん
で
す
。
こ

れ
絶
対
男
あ
る
あ
る
な
ん
で
す
け
ど
、
男
が
マ

ジ
で
び
っ
く
り
す
る
の
っ
て
浮
気
さ
れ
て
た
時

と
ブ
ラ
が
フ
ロ
ン
ト
ホ
ッ
ク
だ
っ
た
時
で
す
!

セ
イ
ラ
　
本
当
で
す
か
!? 

背
中
に
手
回
し
て

な
い
っ
て
一
瞬
ス
ポ
ー
ブ
ラ
か
な
っ
て
な
り
ま

せ
ん
。
最
近
多
い
で
す
け
ど
ね
、
ス
ポ
ブ
ラ
で

寝
る
人
。

遥
歩
　
ス
ポ
ブ
ラ
い
い
な
! 

年
取
っ
た
ら
ス

ポ
ー
ツ
系
、
筋
肉
質
に
ひ
か
れ
る
ん
で
す
よ
。

好
み
も
年
齢
と
共
に
下
が
っ
て
く
る
ら
し
い

で
す
。
胸
か
ら
オ
レ
や
っ
と
お
尻
な
ん
で
次
は

脚
で
す
か
ね
。
筋
肉
質
な
脚
と
か
エ
ロ
く
見
え

て
く
る
。
そ
し
て
ス
ポ
ブ
ラ
と
言
え
ば
カ
ル
バ

ン
ク
ラ
イ
ン
の
ス
ポ
ブ
ラ
が
一
番
!

セ
イ
ラ
　
私
も
で
す
! 

遥
歩
　
オ
レ
の
先
輩
は
…
グ
レ
ー
が
い
い
っ
て
。

セ
イ
ラ
　
何
で
で
す
か
!?

遥
歩
　
そ
れ
は
こ
こ
で
は
…
お
察
し
下
さ
い

（
笑
）。

L
I
N
E
は
連
絡
ツ
ー
ル

で
し
か
な
い
の
か
!? 

セ
イ
ラ
　
遥
歩
さ
ん
も
や
っ
ぱ
り
お
互
い
慣
れ

て
く
る
と
無
精
に
な
り
ま
す
? 

遥
歩
　
ま
ぁ
、
最
初
が
一
番
楽
し
い
し
お
互
い

知
ろ
う
と
す
る
か
ら
。
知
っ
て
き
た
ら
必
要
最

低
限
で
い
い
の
か
な
っ
て
。

セ
イ
ラ
　
女
子
は
そ
ん
な
こ
と
な
い
と
思
う
ん

で
す
よ
! 

今
日
何
し
た
よ
っ
て
付
き
合
い
が

長
く
な
っ
て
も
送
り
た
く
な
り
ま
す
も
ん
。
今

起
き
た
と
か
! 

遥
歩
　
今
起
き
た
は
な
い
で
す
ね
! 

お
や
す
み

は
送
り
ま
す
よ
。
で
も
お
は
よ
う
単
品
は
な
い
。

セ
イ
ラ
　
え
ー
! 

不
安
に
な
り
ま
す
。今
何
し

て
る
ん
だ
ろ
う
っ
て
。
別
に
1
日
中
連
絡
取
り

た
い
っ
て
言
っ
て
る
訳
じ
ゃ
な
く
て
、「
今
か
ら

飲
み
会
」
と
か
「
友
達
と
出
掛
け
て
く
る
」
っ

て
連
絡
さ
え
あ
れ
ば
、
何
し
て
る
ん
だ
ろ
う
? 

っ
て
イ
ラ
イ
ラ
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
り
負
の
感
情
で

数
時
間
過
ご
す
事
も
な
い
の
に
。
今
ま
で
言
わ

れ
た
こ
と
な
い
で
す
か
? 

遥
歩
　
…
な
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
人
し
か
付

き
合
え
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

セ
イ
ラ
　
多
分
、
女
性
側
は
絶
対
我
慢
し
て
ま

し
た
よ
。

遥
歩
　
そ
れ
も
仕
事
の
話
と
一
緒
で
。
や
っ
ぱ

慣
れ
る
と
連
絡
は

マ
メ
じ
ゃ
な
く
な
る
!?

遥
歩
　
な
ん
か
申
し
訳
な
い
。
オ
レ
は
折
り
合

い
つ
か
な
い
話
だ
っ
た
ら
、
こ
こ
は
オ
レ
も
折

れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
っ
て
何
か
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
気
持
ち
を
紛
ら
わ
せ
て
あ
げ
る
。

ご
め
ん
ね
み
た
い
な
。

セ
イ
ラ
　
そ
こ
ま
で
し
て
く
れ
た
ら
許
せ
そ
う

で
す
!

遥
歩
　
年
齢
に
も
よ
る
か
も
。
若
い
頃
で
き
な

か
っ
た
で
す
も
ん
。

セ
イ
ラ
　
す
ご
い
ギ
ャ
ッ
プ（
笑
）! 

外
す
の
は

解
放
感
で
す
よ
ね
。

遥
歩
　
H
す
る
時
、
ブ
ラ
外
し
た
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
!

セ
イ
ラ
　
今
ナ
イ
ト
ブ
ラ
あ
る
か
ら
あ
ま
り
外

し
て
る
人
い
な
い
ん
じ
ゃ
?

遥
歩
　
女
性
側
か
ら
す
る
と
H
す
る
の
っ
て
男

側
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

だ
か
ら
そ
ん
な
い
つ
ま
で
も
構
え
て
ら
れ
な
い

寝
る
と
き
ブ
ラ
を
外
す

真
相
が
知
り
た
い
! 

男
は
仕
事
と
年
齢
と
共
に
大
人
に
な
る
、

長
い
目
で
見
て
!

変
わ
ら
な
く
て
も
い
い
か
ら

歩
み
寄
る
姿
勢
は
見
せ
て
欲
し
い
な
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さて今回はグループ年間売り上げNo.1がその証拠、女性心理にもたけて
いる成瀬遥歩が男性代表として、女性代表には強くてかっこい女子の代名
詞である女性誌『nuts』からセイラを招き多いから好き? 少ないから嫌い? 
本当にそうなのか、誰しも疑問に思ったことがあるだろう連絡頻度につい
てと遥歩がどうしても知りたいと熱望した（笑）あの議題についてお届け。
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